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 .فارسی ترجمه شده و در زوجهای ایرانی قابل استفاده استپرسشنامه تطابق جنسی هالبرت به زبان 

ـــمیمی و از عوامل بس یمسائل جنس  یاست و تطابق جنس ییرابطه زناشو تیفیحساس سنجش ک اریاز ارکان رابطة پایدار و صـ

 یعاطف ،یدر رابطه است که به عنوان دارا بودن نگرش مشابه نسبت به عناصر شناخت تیمیصم زانیم نییتع یبرا یشاخص مهم

زوجها در ابعاد مختلف  یاست. هماهنگ رگذاریزوج تاث یجنس تیشود و بر رضا یم فیزن و شوهر تعر نیب یرابطه جنس یو رفتار

 یبه سلامت جامعه و برخوردار یابیو جهت دست باشد یم تیحائز اهم یآنها از تطابق جنس یاز جمله، برخوردار ییزناشو یزندگ

شو یزوجها از رابطه  س ییزنا ست هماهنگ یو جن س قیافراد، از جمله تطب یمطلوب لازم ا قرار  یابیمورد ارز گریکدیآنها با  یجن

جهت  صـــلاحیارجاع به مراکز ذ زیلازم و ن یها یمهارتها و کســـب آمادگ شیاقدامات لازم در جهت افزا ازیگرفته و در صـــورت ن

شاوره و درمانها ص یآموزش، م ص س نی. در اردیصورت گ یتخ سنجش تطابق جن سنج یطرح ابزار  شد.  یهالبرت ترجمه و اعتبار

قرار گرفت  دیو تاب یابیمورد ارز ییو محتوا یصور ییدر مطالعه شرکت نمودند و پرسشنامه از نظر روا طیشرا نینفر از واجد 550

ترجمه و از  رانیابزار در ا نیا نکهیهمگرا استفاده شد. نظر به ا ییروا یبرا نهیزم نیدر ا گرید یاز ابزار بوم نان،یاطم یبرا نیهمچن

زوج  یتطابق جنس یابیارز یتواند توسط محققان و مشاوران خانواده برا یم نیواقع شده است بنابرا دییمورد تا ییایو پا یینظر روا

 یزوجها یجنس تیدر جهت ارتقاء عملکرد و رضا یپرسشنامه کمک نیاست استفاده از ا دی. امدریمورد استفاده قرار گ یرانیا یها

 .بروز طلاق باشد کاهشازدواج و  یداریو کمک به دوام و پا یرانیا


